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1. ¢POR QUE NACE ESTA GUIA?

Actualmente, tanto a nivel social como institucional, existe unauyorad falta de informacién sobias cuestiones
reladonadas con la identidad sexual y, muy especialmente, sobre las identidades trans.

Las familias somos parte de la sociedad y gozamos de la misma informacién que puede darse en el resto de am
sin embargo, la responsabilidad devide a cabo una crianza adecuagale salvaguardar los derechos de la infancia
y la juventudreside principalmente en nosotras.

Cuando en una familia se da cualquier circunstancia que se sale de lo establecido (o que parece hacerlo) lo
habitual es queparezca temor. Temor a no dar una respuesta adecuada a nuestra/e/o hija/hije/hijo, temor a equ
@20 Ny2as>x GSY2NJ I KIOSNJ RF323 (GSY2NJ I LINR@2OFNJ I f 3
KSY2a AaLINR@2O0F R2¢ f | & kodialds fakazodala familif, laldutufd 2. FemSrCatif@ y abdalboa
a lo desconocido.

La mejor forma de conseguir eliminar esos temores y, por lo tanto, llegar a realizar un acompafiamiento respetu
de la identidad sexual de nuestres hijes, es elimiamrzonas grises, los falsos mitos, la desinformacion y los prejui:
cios que gian en torno a ella

Los conocimientos reunidos en esta guia forman parte de los conocimientos de toda la comunidad trans, pues
fruto de la escucha, del acercamiento, delb@go comun, pero, sobre todo, de la fantastica suerte que tenemos las
familias que formamos Chrysallis por ser adres, madres y padres de una (o varias) persona trans.

1.1. OBJETIVOS DE LA GUIA

Desterrar mitos y dudas sobre las identidades trans en la infgnatnlescencia para conseguir un acompafar
miento respetuoso dentro del &mbito familiar.
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1.2. ¢ A QUIEN VA DIRIGIDA?

Especialmente aquellas familias que tienen, o creen que pueden tener, una persona trans menor de 18 af

Su entorno y que estan interesadas remlizar un acompafiamiento respetuoso, pero también a todas las pe
sonas interesadas en ampliar sus conocimientos en torno las identidades trans en la infancia y la adolesc

1.3. PEQUENAS INDICACIONES

- Como no podia ser de otra manera, para la elaboracdiéresta guia se ha
utilizado lenguaje inclusivo. Siempre que sea posible hablaremos de per:
0 enumeraremos las distintas identidades. Los pronombres y adjetivos te
YyIR24 Sy a9¢ O2NNBALRYRSNYy | I a

gue lasituacion lo requiera, elenérico estara creado usando la terminacic
G9¢ Sy fdz3lI NJ RS fI ahész Cetus®deldehgbale
no es inclusivo

-Alo largo @ la Guia veras que los adjetivost NI ya € €& & ¢ NJ
mezclan.SD A Sy St GSNN¥AYy2 da¢Nryaé¢ Sa S
das las identidades trans, en ocasiones también se utiliza como version
AR RS G0N} yaSeEdz & | f AaSNJ) SadsS o, T, o2

- Es muy probable que en esta guia encuentéesiinos que no habias escuchado anteriormente o de los gt
no conoces el significado exacto, iran acompafados de una explicacion o del simbolo (G), esto quiere de
puedes encontrar la definicidon en el pequéfiosario situado al final de la Guia.
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- Nuestro consejo es que la leas entera (las veces que sea necesario) y que no dudes en ampliar y puntu
informacion escribiendo a contacto@chrysallis.org.es o dirigiéndote a la persona de Chrysallis que te haya f
litado la Guia.

- Dada la evolucion constante de conocimientos y lenguaje en materia de identidad sexual, esta guia nace
la seguridad de que tendra que ser revisada continuamente.

2. CHRYSALLIS. Asociacion de Familias de Menores Transexuales.
2.1. (. QUE ES?

Es unaAsociacion formada por familias de personas trans menores de 18 afios (las familias pueden permane
asociadas hasta el afio en que su hije cumple 21).

2.2. ORIGENES

Nace de la necesidad de las familias de dar respuesta a todas las dudas y situaciones gipresaman
cuando descubrimos que tenemos una hija, hije, hijo trans. En 2013, ante la carencia de profesionales con c
cimientos sobre el tema y de informacion y recursos por parte de las administraciones, la asociacién crea
red estatal de apoyo eng iguales.

2.3. ¢ COMO FUNCIONA?

- Realizamos acompafiamiento entre iguales,pnofesional,pero si cualificado, avalado por una amplia expe-
riencia (entre 2013 y 2018 mas deQDfamilias han pasado por Chrysallis)
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- Todas las personas que colaboramos pertenez® a la Asociacigres decir, tenemos una hija/hije/hijo
trans/transexual (o poseemos la tutoria legal) y lo hacemos de forma voluntaria (altruista).

- Chrysallis funciona de manera completamente independiente. No solicita ni recibe subvenciones yéhlica
mantiene gracias a la cuota de las propias familias asociadas y de algunas donaciones particulares de ca
puntual. No es, por tanto, un servicio publico.

-b2 GSySyz2a aSRS FTNaAOl oLizyidzttf YSydS O2yudlyza O2

etc). Nuestra red es principalmente virtual (grupos de whatsapp y facebook), aunque realizamos dos Encuer
Estatales de Familias al afio y existgnpos en las diferentes Comunidades Auténomas que facilitan un contactc

mas personal.

® > &
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2.4. OBJETIVOS DE LA ASOCIACION

- Facilitar la expresion de los temores y las dudas que surgen en las familias y en las/les/los menores.

-Favorecer que las chicas, chigjue@ OKA O2a&a RS2Sy RS O2yaARSNI NBS dad
parte de la diversidad de las personas.

- Apoyar ante las dificultades que puedan surgir en el entorno familiar, social, educativo, sanitario y leg:
la/le/el menor.

- Asesoar y documentar frente a los diferentes procesos a llevar a cabo tanto en materia legal como regist

- Luchar contra la discriminacién, el acoso y el bullying hacia las personas trans menores de 18 afios o su
lias.

- Reducir/erradicar el sufrimientoroducido por la mala praxis profesional.
- Visibilizar de forma clara y comprensible el fenémeno de la transexualidad en la infancia y juventud.

- Promover los cambios legislativos y administrativos necesarios para garantizar la igualdad de derechc
trato y de oportunidades.

2.5. ¢ QUE OFRECE?
- Un entorno confidencial y seguro, de apertura, igualdad y confianza para familias y menores.

- Una oportunidad para que chicas, chiques y chicos interactden con sus pares.
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- Asesoramiento individualizado, con acoed fondo documental y posibilidades de acompafiamiento en |z
gestiones legales y registrales (cambio de nombre, etc). Base de datos de profesionales con garantia de |
practicas.

- Actividades de sensibilizacion y formacion sobre la situacion dedxamlidad en la infancia y adolescencia.
2.6. ;,COMO PUEDO FORMAR PARTE?

Escribenos aontacto@chrysallis.org.esdicando tu nombre, un nimero de yifa Comunidad Auténoma en la
gue resides y una persona se pondrd en contacto contigo para informiatebién puedes rellenar directa-
mente el formulario que encontraras émitps://chrysallis.org.es/aociate/y nos pondremos en contacto con-
tigo.

IDENTIDAD SEXVAL

Sexo psicoldgico subconsciente ORIENTACION SEXUAL
sentido como propio por cada persona
y que la autodefine como hombre o Preferencia afectiva y/o sexual de la )
mujer, o en ocasiones como las dos # * persona por personas de la misma
cosas o como ninguna de ellas. P UA o diferente identidad sexual.
& XX Puede ser heterosexual, homosexual, /

{} G
1 %40
EXPRESION DE GENERO e:m CARACTERISTICAS
FISICAS é}
Condicionan el sexo que se nos W
asigna al nacer pero, en ningiin
caso, determinan nuestra E/
identidad.
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Forma en la que nos mostramos al
mundo, y que en base a los ;
estereotipos sociales de género ¥ *
blecidos en cada sociedad y RS
momento histérico puede ser R
considerada mds masculina, mds 3
femenina, o andrégina.
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3. CUESTION DE DIVERSIDAD (CONCEPTOS BASICOS)

Para entender las identidades trans conviene manejar previamente cuatro aspectos basicos presentes en toda
personas y comprender que son caracteristicasrquéenen relacion entre si y, por lo tanto, es un ejercicio inGtil
UNJ G NJ RS & lerRad@ellas lerNdase @l debtd. |j dzA
Insistir en descifrar la identidad sexual de una persona en base a su orientacion sexual, su expresion de génerc
sus caractemgticas fisicas es una practica que genera sufrimiento y nos aleja de la realidad.

3.1. IDENTIDAD SEXUAL
(¢,Quién soy yo?)

1 DEFINICIONsexo psicolégico subconsciente sentido como propio por cada personay que le autodefine cc
hombre, mujer o persona no binarfaquella cuya identidad sexual no se ajusta a lo que culturalmente es
entendido como hombre o mujer)

f EXPLICACION:I ARSY(GARIR &SEdzZ f RS dzyl LISNA2Yd &nNBnentd? v |
puede ser respondida por la propia persona.

- Est asentadaalrededor ddos 2 afios de edad para todas las personas (sean trans o no).
- Es inmutable, es decir, no se modifica por estimulos exteriores ni puede ser alterada a voluntad.

- Todas las personas tenemos una, no solamente las personas trans.
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3.2. ORIENTACION AFECTIVO/SEXUAL

|l

(¢,Por gquién siento atraccion?)

3.3. EXPRESION DE GENERO

(¢Como me muestro ante las demas personas?)

DEFINICIONPreferencia afectiva y/o sexual de la persona por personas con la misma o diferente ident
sexual.

EXPLICACION:I 2 NRAR Sy il OAsy &SEdz f RS dzyl LISNE2Yl NXA&
OAsyKéE @& gyAaAOlFYSy(S LizSa&persoass NI NBaLI2ZYRARE LI2NJ f I
- Da lugar a la clasificacion entre personas heterosexuales (preferencia por personas con identidad s

diferente a la propia), homosexuales (preferencia por las personas con la misma identidad gaisual:
lesbianas), bisexualepplisexuales, pansexuabés

f DEFINICION: 31LJSOG2a 0O2Y2 ydzSaGN} @GSadAYSydal s 00Saz2NR
pos sociales de género establecidos para cada sociedad y momento histérico, pueden ser considerados

masculinos, mas femeninos, o andréginos.

EXPLICACIONaSELINBS &aA sy RS 3ISYSNR N&:mbhigefReésiNhte l4s démlas peibd
y I ayKa& respuesta deberia depender Unicamente de las decisiones de la propia p&sdaadpa que
me pongo, los colores que utilizo, mis gestos, actividdddsiA OA 2y Sa X0 @
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- Teniendo en cuenta que es una expresion individual de la propia personalidad, puede corresponderse
con lo socialmente aceptadoconsiderado como propjmara su identidad sexual (Estereotipos de género)

- Los estereotipos de génerlateas preconcebidas o generalizaciones geterminan en cada contexto es-
paciotemporal aquellas expresiones de género que estan o no permitidas socialmente dependiendo de
identidad sexualestableciendo como deben comportarse, mostrarse, qué roles pidateEn desempefiar,

o como deben relacionarse entre si las persdigasdelicadeza para las mujeres, rudeza para los hombre
NEal LI N} fFa Ydz2SNBaz FldzZ LINIY f2a K2YONBaz Y

3.4. CARACTERISTICASIEAS

-— v

(¢,Cbémo es mi cuerpo?)

f DEFINICIONConjunto de informaciones cromosdmicas, 6rganos genitales, capacidades reproductivas y
racteristicas fisiol6gicas secundarias que pueden combinarse de diferentes formas dando lugar a una ¢
diversidad de condiuraciones de las caracteristicas corporales.

f EXPLICACIORN: & OF NI} OGSNNadAOra FNaAOlFa NBALRZYRSNNIY
aspecto que corresponde con cualidadpsizS 42y GYSRAOf Sa @& 20aSNBIof S

- En ninguin caso ninguna de estas caracterdstidetermina la identidad sexual de las personas, y no debe
GSYSNBRS O2Y2 NBFSNEBYOAlF fI O2YO0AYylI OAsy OA&SEdz f 0

D

=
Y
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4. TRANSEXUALIDAD (IDENTIDADES TRANS)

La transexualidad fona parte de la diversidad humana. No es una patologia, ni una alteracién, ni undertar
naturaleza ni trastorno.

! DEFINICIONDiferencia entre el sexo asignado(G) a la persona emeiento de suacimiento, y la identi-
dad sexual que la persona sientananifiesta. No conlleva asociado ningun itinerario preestablecido ob
gatorio (ni médico ni social)

f EXPLICACIORuando nace una persona se le asigna y registra con un sexo atendiendo Gnicamente a
caracteristicas fisicas, sin embargo, la identidaxuuales un aspecto que forma parte de nuestra conciencia,
es el sentimiento intimo de ser hombre, mujer, lasams o ninguna de ellasny dependale los cromo-
somas o de la configuracion de los érganos reproductores.

A dia de hoy, vemos como la tsmxualidad se sigue abordando como si de un error de la naturaleza s
GNF GFr&aSs RIFEYR2 LI2NJ dodzSyl 2 |LINRLAIRFE¢ dzyl §gyAOoOl
existencia de una mayoria estadistica de personas que la cumplen y conviftiéndod K I 6 A ( dzl £ ¢ |
@ RS KN Sy fF ay2NX¥I | OdzYLX ANEXZ RSTAYASYR2 | &)
gue es necesario vigilamtelar, sancionar y corregir.

Sobre esta premisa, la interpretacion de los sexos, binaiigexista(G), junto con el paternalismo del Estad
y la medicina, se sustenta la patologizacion de las identidades que no se ajustan a lo establecido, convirtie
las vidas de las personas trans en verdaderas carreras de obstaculos en las que el paémices mas que
el reconocimiento de sus derechos fundamentales, como el del libre desarrollo de la personalidad confo
a la identidad sexual o el del respeto a la intimidad y a la propia imagen.

()
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5. ACOMPANAMIENTO RESPETUOSO (de la infancia y juvess) tr
5.1. ANTES DE EMPEZAR
[ FEYAEALF y2 GASYS 1jdzZS GRSOARANE &A &adz KA2l kSk?2

caso, no seria una decisién de su competencia. Lo Unico que la familia puede decidir es si esté dispuesta a ¢

pafar, ybrindar un espacio seguro para que su hije investigue y pueda encontrar y desarrollar su verdads
identidad sexual.

La familia tiene la obligacion moral y legal de protegel
apoyar a las personas menores de 18 gue estan a
cargo y esa debe ser siempgren todo momento su prio-
ridad.

5.2. TRAS LA PISTA

I f 3dzyla ©S0Sa tla FlLEYATALI A tas
Jdzai2a @ LINBTSNBYyOAlIaz 2dzS 0§
OKI NE jdz§ GSySyz2a dzyl KAzl aiS

balizacion mas o menos elabal@ dependiendo de la edac
y las herramientas que tenga la persona, que nos pone d
nitivamente frente a la realidad. Es muy probable que dut
mos tanto de lo que vemos como de lo que escuchamo_ _.
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tratarse de un terreno desconocido y que, por lo tanta)sieramos peligroso, pero es primordial saber que la
Unica persona que nos va a poder decir cual es la identidad sexual deanefeshija/e/o es elle misme.

o SENALES

Al hablar de sefiales nos referimos a aquellos juegos, gustos y preferencias que pareoeajar con los
estereotipos asociados al sexo registral(G), en otras ocasiones, las sefiales son un poco mas concretas
recen poner el foco sobre la identidad (Ej.: juezA Sy @Sy AY2a 02y a AeRSpedsonded 6
G FSYSYAY uagds d&nfll, que se pahga una toalla o pafiuelo a modo de melena, que hable en fem
YAYy2 Odzt yR2 &S LIASYaljdzZEgy T av8 gzNE X 4 2 O f (iz8istares dbltaysR &l | ¢
LISt 2 aO02Y2 dzy OKAO2é3s y2 02 NNG),pérotahdzén/pRetle dafse gue 18 2
LISNB2Y Il KIF&lF FLINBYRAR2 1jdzS &t ANRBRS RS daf2 y2NYIf
personas adultas, preguntas incémodas...) o que, sencillamente, no tenga ninguna preferencia en su ex
siénde género que nos lleve a sospectgrif | SELINSaAsy RS 3ISyS$S NE R S |j dzA

KAicg2¢éx @ 1dzS Sy NBIfARIR S&a dzylt KA2l3Z Sa& RSy N
ISYSNR RS ljdzASy OSYyNY¥2&AG2yaARSNHER Syawﬁzsﬁnm R S
a20ALEYSYGS aFSYSyAy2é0 2 1dzSE &aASyR2 adz SELINBaA

nada que ver con su identidad sexual (Ej.: la expresion de género de nuestistdijantro de lo considerado
a20AFEYSY(GS aYlFaoOdZ Ay2¢és LISNB Sa dzyl OKAOIFT €I

RSNI R2 &a420AFfYSYy(iS aFSYSyAy2¢3 LISNR S&a dzy OKAO20
verbalizaobn, no podemos utilizar las sefiales, o la ausencia de ellas, como clave para conocer la verdac
identidad sexual de nuestra hija/e/o, ya que las preferencias, gustos y roles de una persona no determit
en ningun caso su identidad sexual.

N
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o VERBALIZACION

Dependiendo de la edad, el acceso a informacion y la capacidath ersonatenga para asimilarla, asi
como del propio caracter, se pueden dar varios modos diferentes de verbalizacién:

- Habitualmente vemos como, en la primera infancia, la verbalizaesddirecta y sin filtros. En muchas oca-
siones se nombran directamente con el género que corresponde a su identidad sexual (Ej.: quien veni
O2YaAARSNIYR2 aydzSAGNR KA22¢é> y2a RAOS aez FfidlF X
RAOS lGRG2x @2 3Adz LI2E€ 0V

Sy L1202 Yta FRStflFydS y2a LIRSY2a SyoOoz2yi J-NJ o2y |
' aSNJ dzyl OKAOIF£¢3X aOdzr yR2 &SI Yl &@2N @28 S
KA22¢T aOdzr yR2 aBNI dyl OKNIO@Z & dOdzIsz a
O2yaARSNI yR2 daydzSaiaNl KA2F£¢0 2 Sy O2yR 7\23[If 0 !
AyOfdza2z Sy FT2NXI RS yS3al OAsy3loQ®EeeY ay2 azeée dzy YA

- Muy frecuentemente la persona es capaz de manifestarse de forma clara a pesar de contar con pocos &
de edad. En esos casos, simplemente, nos transmitird su verdadera identidad sexual.

- Cabe destacar que, en el caso de las personas no binpuede resultar un poco mas complicada la auto-
determinacion sexuab la verbalizacién de la mismgebido a la mayor ausencia de referentes a su alcanc

[1%)

- Es imprescindible saber que si corregimos, limitamos, tratamos de reconducir, sancionamos, @iddési
nuestro lenguaje no verbal: dar muestras de tensién, nerviosismo, miedo, mala cara al hablar del te
etc...), estas sefales y/o verbalizaciones podemos conseguir que desaparezcan, pero no querra decir
nuestre hije ha dejado de ser transpsique ha dejado de sentirse a salvo para expresarse, y cuando es

— v
=
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situacion se da, acarrea desconcierto, sufrimiento, frustracién, transfobia interiorizada, negacién de la|pi
pia identidad y puede desembocar en aislamiento, ansiedad, trastornos de candeptesion, autolesiones
e ideas de suicidio.

5.3. ESTOY AQUI

Para conseguir acompafiar de forma respetuosa es necesario aprender a mirar y escuchar desde el afecto
piendo la barrera de superioridad que nos otorga sabernos personas adultas y que nosceac®nocedoras
de la verdad absoluta.

o PAUTAS

A ESCUCHA '

- Eliminar nuestros prejuicios y prestar atencion a las sefia '
- No conformarnos con las respuestas que deseamos oir. ’
A INFORMACION ="

Sea cual sea la situacion, para poder encontrar y expresa '
verdadera identidad sexual la persona necesita conocer '
das las opciones posibles. .

- En los casos en los que la presencia de sefiales nos
sospechar que nuestra/e/o hija/e/o pudiera seans, pero
no exista una verbalizacion clara por su parte, es importa

CHRYSALLIS. Asociacion de Familias de Menores Transexuales




GUIA DE ACOMPANAMIENTO RESPETUOSO INFANCIA Y JUVENTUD TRANS

tener en cuenta que existe la posibilidad de que la falta de informacion especifica esté impidiendo que iden
quel/verbalice lo que le sucede.

- Hablar sobre el tema, de una forma adagtaa su edad (como la simple lectura de un cuento que trate sobre
ello) suele ser la mejor forma de despejar dudas. En el caso de que la persona fuera trans, recibir esta info
cion de nuestra parte podria permitirle reconocer y describir o que sielejarido ademéas pensamientos que
LJdzZRASNI Yy S&GF N KI OASYyR2 jdzS 1 LISNB2Yl y2 &S SELN
sucede ar A €). AXeces las familias expresan el temor de que dar informacién puede hacer que la persone
confurda y se identifique como trans sin serlo, pero esto no sucede asi, si la persona no es trans simplem
incorporara este conocimiento como cualquier otro.

- Ofrecer informacion real, no sesgada por nuestros miedos ni manipulada.
A SEGURIDAD

- Es imprescidible que verbalicemos que nuestro carifio y apoyo van a ser incondicionales y que vamos a he
cuanto sea necesario para que ocurra lo mismo en todos sus entdamoiia extensa, centro educativo, grupo

A20ALE X0d 9& AYLRNII Y (idald raaScibuaiel eNtyr@oano @l frdpatao elJibre déda
rrollo de su identidad.

A RESPETO

‘N

- No corregir el lenguaje ni la forma de actuar.

- Evitar emitir juicios de valor.
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A RECONOCIMIENTO DE LA IDENTIDAD

- Cuando aun no nos ha comunicadoidentidad, pero tengamos sospechas: Intentar evitar las marcas de gé-
nero que corresponden con su sexo registral(G) empleando términos neutros o adjetivos carifiosos que no tel
ISYSNR 0692dY Sy fdz3lF NJ RS RSOANI alj dzS HdzlaLars ySia i +533 1K
SYLX SFENJ LISt FdAg2a OFNAR3Z2az2p 02Y2 allSljdzSeés aOlF NRA3
- Cuando nos ha comunicado su identidad: Utilizar el nombre y pronombres correspondientes (mujer/nifia:
menino; persona no binarfaifie: neutro; hombre/nifio: mascul@).

- En ocasiones puede suceder que al principio se nos haga complicado comenzar a utilizar el nombre eleg
St IASYSNR O2NNBOG2> S& AYLERNIIYydS O02YSyIl NI+ KIFOS
y2aé¢ Sa Tdzy Rl Y S yzarlelfgénerb colvé gue ienigmds trdeénkid alla persona hasta el moment
y con el que no se identifica, (ya que esto puede daf@memasuna vez que nos ha comunicado lo que sucede).
En este caso geuede recurrir, transitoriamente, al lenguaje sin mascke género

A RITMO

- Respetar el ritmo de la persona.

- Vigilar que el ritmo corresponde a decisiones libres y no a falta de herramientas o temores y actuar en cot
cuencia.

- No querer forzar a poner una etiqueitgaamovible a una realidad que puede ser cambiante por un proceso de
autodescubrimiera o evolucion
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5.3.1.1. ESPACIO DE SEGURIDAD

ganar seguridad en si misme.

sexual determinada.
5.4. CARA A CARA

rrollarse libremente.

- Es vital que no cuestionemos ni presionemc
en ninguna dieccién y que no demos por hechi 3 /
que su identidad sexual o su expresion de g /H&LA

nero deben cefirse al binarismo (hombre/mu X

jer: masculino/femenino) ni, por supuesto, dal
por sentado que deben tener una orientacior

Algunas veces nuestre hije necesita un espacio seguro donde poder investigar y experimentar su
tidad sexual antes de salir al mdo. Un lugar donde practicar su nuevo nombre o donde probarse ro
a salvo de miradas curiosas. Un lugar donde ganar confianza y generar herramientas que le perr

Podriamos decique, el momento en el que nuestre hi
consigue verbalizar su verdadera identidad sexual e
momento en el que estamos, por primera vez, cara a c
con nuestra/e/o verdaderal/e/o hija/e/o. Es entonces
momento de acompafiar esa identidad y poner errcha
cuantas acciones sean necesarias para gueda desa-
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o PAUTAS
A PROCESO IDENTITARIO

Conviene poner atencién y respetar cualquier variacion en la identidad sexual manifestada, sin olvidar gus
centro del proceso es siempredarsona y nunca debe estar sujeta a mandatos externos. (Algunas personas r
binarias tratan de encajar en un primer momento en la identidad sexual reconocida como antagénica a su|s
registral y es después de un tiempo y de acceder a mas informacionacpaaden autonombrarse como per-
sonas no binarias. En otras ocasiones la persona puede manifestarse como no binaria en un primer momer
mas tarde identificarse como binaria)

A ITINERARIO VITAL

- No dar por hecho cual va a ser el itinerario vital que esegir (inhibidores de la pubertad, hormonas, opera-
OA2y Saxo
- Favorecer el acceso a informacion sobre personas con diferentes perfiles (personas con identidad sexu:
OAYEFENREFZ LISNE2YF& ljdzS StA3ISy y2 K2N¥Y2yFINBRSI K2YON

- No cuestioar sus decisiones. Mas all4 de mostrar las diferentes posibilidades que existen nuestra Unica func
es la de respetar las decisiones que competen a su propio cuerpo, nunca la de decidir por elles.

A DUELO

En algunas ocasiones, las familias experimentad By G A YASYy i2 RS GLISNRARI ¢ | dz
la realidad, porgue la hija o hijo que teniamos no ha ido a ninguna parte, es necesario procesar. En esos|c:

CHRYSALLIS. Asociacion de Familias de Menores Transexuales




GUIA DE ACOMPANAMIENTO RESPETUOSO INFANCIA Y JUVENTUD TRANS

asi como cuando los temores nos invadan, es imprescindible canalizar los sentimigat@s ale otras perso-
nas adultas que nos puedan servir de apoyo (en Chrysallis tenemos grupos que permiten compartir y desah
las tensiones para recuperar la fuerza y poder acompafar en la mejor de las condiciones a nuestre hije)

5.5. APOR TODAS

Para comazar a vivir de acuerdo a su identidad sexual en todas
los ambitos nuestre hije necesita tener un minimo de herramien
tas y seguridad en si misme (ver 3.3.2 Espacio darisiagl), asi
como nuestra absoluta implicacién en tanto que vamos a ser
guienes, en mehas ocasiones, vayamos allanando el camino.

o TRANSITO SOCIAL

Es el proceso mediante el cual la persona pasa a ser reconocid
socialmente de acuerdo a su identidad sexual. Es habitual que
suponga una modificacion del nombre y/o la vestimenta, asi
como de dbs pronombres utilizados y de las instalaciones publicas
que se encuentran segregadas por sexos (aseos, vestuarios, etc.

- Lejos de lo que se puede pensar desde el desconocimiento, el transito social no resulta un proceso esp
mente dificil cuando Epersonas adultas estan informadas e implicadas.

- Siempre que sea posible, es recomendable establecer un plan pactado con nuestra/e/o hija/e/o, que se ajl
a la realidad (tiempos para informar a quien proceda) y a la velocidad que nos demande.

- La forma mas efectiva de comunicarlo suele ser la mas sencilla. No hacen falta grandes discursos.
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A CIRCULOS DE CONFIANZA (Ejemplo de transito social)

Esta férmula consiste en informar primero a las personas mas cercanas y que sabemos que pueden ten
mejor respuesta, para ir ampliando el circulo con la complicidad de las primeras. Sirve tanto para el an

familiar, como para el educativo, el deportivo o el social.

6. LAIMPORTANCIA DEL LENGUAJE

El lenguaje que utilizamos es de vital importancia. Sabemns
qgue el uso del lenguaje, de un género o un nombre que no

los que representan a la persona, son una gran fuente de s
miento, por ello haremos un esfuerzo en utilizarlo de for
adecuada.

- Es importante saber pedir perddén ante una malgenerizac
0 uso inadecuado del nombre.

- Evitaremos siempre realizar comentarios transfobos (u hor
fobosy 692dY aydzyOF @Fa I &SN

GKFadl ljdzS y2 GS K2N¥N2ySiak?
GARIFRéX aSaza [dzS alftSy LN
etc, etc.) y no consentiremos que nadie los realice delante
nuestre hijelLa no aceptacion del resto de personas del col
tivo lleva implicita la no aceptacion de nuestra/e/o hija/elo.
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7.

No todas las personas trans deciden iniciar un tratamiento de bloqueo puberal u hormonaciaecygunas de
las que lo inician no lo contindan de forma indefinida.

La identidad sexual no depende, en ningun caso, de los procesos médicos o quirdrgicos a los que la persone
someterse y, por lo tanto, el respeto de sus derechos fundamentaldshe verse afectado.

INHIBIDORES DE PABERTABIORMONACION CRUZADA

o PAUTAS

- El bloqueo hormonal (analogos de la GnRH): paraliza el desarrollo de los caracteres sexuales secundari
vez se suspende el tratamiento, la pubertad vuelve a activarse.

- Hormonacién cruzada: desarrolla caracteres séssigsecundarios en el sentido deseado. Si se suspende
tratamiento algunos de los efectos perduran en el tiempo.

A Personas de 10 a 16 afios:

- Si hay signos de desarrollo puberal (boton mamario, aumento de tamafio testicular, etc..) pedir cita con p
tra habitual para derivaciéon a endocrinologia pediatrica.

- Si no hay signos de desarrollo pedir derivacion en torno a los 12 afios en el caso de las chicas trans(G),
10 afios en el caso de los chicos trans(G).

A Personas de 16 afios en adelante:

- Pedir d¢ta en atencién primaria para que nos deriven a endocrinologia.
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8. OTRAS DUDAS
8.1. LEGISLACION

Es importante saber que los principios que rigen las distintas legislaciones son dispares y no siempre estal
sados en la autoderteminacion de la identidad y eddapatologizacion.

También que hay competencias que pertenecen al &mbito estatal y otras, como la sanidad y la educacién
son transferidas a las diferentes Comunidades Auténomas.

8.1.1. ESTATAL

Actualmente no existe ninguna ley especifica estatal sal\82@07, de 15 de marzo, reguladora de la rec-
tificacion registral de la mencion relativa al sexo de las perstmaas, que excluye a las personas menore
de 18 afios y las obliga a pasar por un diagndstico patologizante y por dos afios de hormonacion (Edema
ser necesario tener la nacionalidad espafiola).

v

Hay dos propuestas de ley en curso que incluyen una cobertura méas amplia de las identidades trans d
una perspectiva despatologizante.

o CAMBIO DE NOMBRE

Dada la situacion legislativa actual, las persotr@ns menores de 18 afios solamente podrian solicita
St OFYoA2 RS y2YONX GLZ2N dza2 KIoAdGdzZ t£t¢& @& y2 L
contamos con un departamento de asesoria legal gracias al cual son bastantes las sentencias favoral
con cambio de nombre y sexo registral.

=
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8.1.2. AUTONOMICA
o SANIDAD

En materia sanitaria nos encontramos con situaciones bastante dispares entre Comunidades Auténor
gue van desde la ausencia total de marco legal a legislaciones en proceso de implementaaidio pa
por leyes que continlan siendo patologizantes.

Sea cual sea la situacion, la transexualidad nunca deberia suponer la obligacion de pasar por profe
nales de Salud Mental, ni la exigencia de un diagndstico.

o EDUCACION

Entre las modificaciones dmracter organizativo indispensables a adoptar por el centro de estudic
estarian las siguientes:

1.- En caso de que la persona menor no tenga rectificado el nombre registral, se indicara al profesc
y personal de administracién y servicios del cene se dirijan al alumnado trans por el nombre de
uso. Se respetara su derecho a utilizar dicho nombre en todas las actividades docentes y extraesc
gue se realicen en el centro, incluyendo los examenes.

2.- Se adecuara la documentaciadministrativade exposicion publica y la que pueda dirigirse al alum
nado (listas de clase, boletin informativo de calificaciones, carnet de estudiante, etc.), haciendo fig
en dicha documentacion el nombre de uso, evitando que dicho nombre aparezca de forma dlstin
que se muestra el resto de los nombres del alumnado (sin correcciones visibles, tachones, tipex, e
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3.- Se respetara la imagen fisica del alumnado trans, asi como la libre eleccion de su indumentaria.| S
el centro existe la obligatoriedad de viestn uniforme diferenciado por sexos, se reconocera su derechc
a vestir el que le corresponda en funcién de la identidad sexual autopercibida.

4.-Si se realizan actividades diferenciadas por sexos, se tendré en cuenta el sexo sentido por el alumn
garantizandose el acceso y uso de las instalaciones del centro de acuerdo con su identidad de gé
incluyendo los aseos y los vestuarios si asi lo decide la/le/el menor trans.

8.2. ENTORNO DEPORTIVO

D
=S

Cada dia hay mas clubes y federaciones comprometidas con la diversidad y que ponen facilidades para la |
tica deportiva, y la mayoria de las leyes autonémicas promulgadas recogen el derecho al reconocimiento d
identidad sexual en la practica deposdivincluso la federada.

9. PREGUNTAS FRECUENTES / FALSOS MITOS:

(Extraidas de consultas reales)

A ¢ Tiene edad suficiente inhij@ para siber si es trans?.a identidad sexual de las personas quedanséada
en torno a los 2le edad para todas las personas, sean cisexuales(G) (@&pns

A A mi peque le encantan los juegos y roles no asociados a su identidad sexual, ¢ quiere decir que es tran:
No cumplir con los estereotipos de género no supone, automaticamente, ser trads, fpatarse de simples
preferencias sin mas connotaciones, pero también puede que la persona esté haciendo uso de estos est
tipos que percibe que estan socialmente establecidos como masculinos o femeninos, para tratar de qu
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entorno la lea de la fona correcta en relacion a su identidad sexual. En cualquier caso, facilita informaci

a tu peque para que, si tiene algo que decirte, pueda hacerlo libremente.

Nunca hemos notado nada, siempre ha reproducido su rol social y ahora me dice que es trareie; pu
serlo? La expresién de género no determina en ningun caso la identidad sexual de la persona. Puede
estuviera esforzando por encajar, puede que simplemente su expresion de género sea esa. Si te dice
trans, nadie mas puede saberlo. Canfiespeta y acompafa.

He notado en mi hij@ algunos indicios que me indican que pod: ?
ser trans, ¢qué puedo hacer8i crees que tu hija/e/o ésmnspero q ! P

no se anima a verbalizarlpuede ser que ni siquiera elidke/él lo
sepa o0 que no se anime a comearlo. Facilitale informacion y crei LY
un ambiente que invite a que confie en ti, sin presionar. ~

Aceptamos que nuestra/e/o hija/e/o sedrans, pero, ¢,no es mejor
no hacer nada hasta que sea mas mayoio hacer nada implica
estar obligando a tu hija/e/a vivir de acuerdo a una identidad se
xual que no es la suya. No vivimos en un mundo ajeno al gér
Mientras no permitas que lleve a cabo el transito social compl
estas provocando que le malgenericen y dafien. No hay ningun:
z6n para postergar el recocimiento pleno de su identidad sexue

JA qué edad es conveniente decirlo a la famili&a imprescindible respetar el ritmo de la persona, perc
cuanto antes vayamos transmitiendo informacion, mejor, haya realizado el transito social(G) o no. De

Y2R2 02yaS3dzANBY2a SOAGIN) aAlddzZ OA2ySa K2alAfSas
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A

SA qué edad es conveniente que lo sepan en el coleg®f? perder de vista el ritmo de la persona, es

imprescindible que las personas adultassdeentorno estén informadas y listas para evitar provocar situa
ciones incémodas o, en su caso, para impedirlas.

¢Es mejor mudarse y empezar de cero en otro lugar donde no nos conozcan y no sepan que esHsans
una decision personal, pero hay que tataateniendo en cuenta todos los factores: si la persona decic
20dzt GFNJ I[jdzS Sa ddNxXya @I + @AGAN O2y YASR2 | |jdz
entorno donde, tal vez, no cuente con amistades tan sélidas como las que puedertezldugar de resi-
dencia actual. Si se decide realizar el transito social(G) en su entorno habablemente cuentaon el
FFSOG2 RS &dz ONNDdzZ 2 NyiGAY2s €2 1jdzS @F I FI OAf
conviene tener enuenta que la persea trans es libre de decidir su camijmero es conveniente que aprenda
a generar herramientas en la infancia y juventud que le permitan entender su caracteristica en lugar de
de ella.

¢, Qué pasa si nos estamos equivocand8?lo quesstais haciendo es escuchar y respetar las necesidad
de vuestra/e/o hija/e/o nunca os podéis equivocar. No tenemos la capacidad de predecir el futuro, la U
certeza que tenemos es el presente, y lo Unico que podemos decidir es si acompafiamos @adanos
la necesidad que nos estd expresando nuestra/e/o hija/e/o ahora, valorando cual puede ser el coste ¢
hacerlo.

¢,Como podemos tener la seguridad de que no es fruto de una confusicm®tientidad sexual solamente
puede ser descifrada por la propia persona, nuestro papel sera, por tanto, el de facilitar un entorno d
LIdzSRIF SELISNAYSYGFNI t AONSYSy (S 685N pdodm a9 &L C
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miedoalalJ2 aA0Af ARIFIR RS 1jdzS KF3F St G(GNYyaadgz2z aLI2N SN
nario, ser trans es algo mucho peor que no serlo.

A ¢No sera que ha visto algln video en internet? ¢Puede estar bajo la influencia de alguna amistad que |
“ ha do#awabeza?la identidad sexual no es influenciable por otras personas ni se puede modific:
desde el exterior (de ser tan sencillo influir en ella las personas trans no existirian, pues nuestra socie
esta creada para que no lo hagan).

A ¢A qué espeialista hay que ir para que nos certifique que es tranka:identidad sexual no se puede diag-
nosticar y Unicamente es conocida por la propia persona, por lo tanto, no existe certificacion posible. A
personas cisexuales(G) no nos diagnostieadentidad exigir un trato diferente para las personas trans es
transfobico(G).

A Nunca nos habia dicho nada hasta ahora y he escuchado que esto se sabe desde siempre, ¢puede
trans?:Si bien la psicologia establece que la identidad sexual queda aseaniadeno a los 2 afios, la escasa
o nula informacién de calidad a la que tienen acceso las personas trans puede, en ocasiones, dificulta
autoidentificacién. En cualquier caso, siempre respetaremos y acompafiaremos la identidad manifestada
entrar enjuicios o valoraciones. Nuestro papel no es diagnosticar sino acompainar.

A Antes me habia dicho que era gay/lesbiana y ahora me dice esto, ¢por qué me mi&sg?obable que
dentro del proceso de descubrimiento de su identidad sexual haya vivido unagplacque pensoé que era
una cuestion de orientacion sexual, pero también puede ser que no se atreviera a decirtelo. En cualq
caso, eso pertenece al pasado, es hora de escuchar y respetar el presente.
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Mi familia extensa nunca va a aceptarlo, ¢qué purtiacer? Muchas veces las personas que peor pensé-
bamos que iban a encajarlo son las que mejor lo entienden, no conviene dar nada por hecho, pero, si fi
mente resulta que no lo aceptan, aunque sea una dificil decision, nuestro sitio esta al ladotde mjees

¢ Y si después se arrepiente? (Y si es una fad&senposible predecir el futuro, debemos respetar y acom-
pafiar de manera respetuosa a nuestres hijes con sus necesidades del presente, sean las que sean, d
forma creceran sabiéndose persomaspetadas y queridas. Ademas, no existen evidencias de personas qt
se hayan arrepentido de ser trans, si de personas que se han rendido porque no podian enfrentar diariams
a la sociedad a causa de la ausencia de apoyo, etc. Aun asi, todas lasagaeesmemos derecho a equivo-
carnos y a evolucionar, las personas trans también.

La vida de las personas trans es muy dificil, ¢por qué no se queda asi mejor y vive como gay/lesbiana ¢
hormonarse y sin tanto lioda orientacién sexual no tiene nada que von la identidad, y con esa pregunta
estamos dando por hecho que una vez realizado el transito, su orientacion debe ser heterosexual. En ¢
quier caso, no podemos ni siquiera sugerir que la persona deba renunciar a su propia identidad porgus
sociedal esté mas o0 menos preparada para la existencia de las personas trans. En el caso de que la situa
se tornara complicada nuestra labor como familia seria la de llevar a cabo las acciones necesarias p
eliminar las dificultades, tal y como lo hariama#te cualquier otra circunstancia, y luchar para que nues-
tra/e/o hija/e/o pueda vivir libre y plenamente.

Mi situacion laboral/personal es muy complicada ahora mismo, ¢puede esperar todo esto a que tenga
mas tiempo libre? Aun teniendo en cuenta que conpersonas adultas a veces atravesamos situaciones
complicadas el centro del proceso debe ser siempre nuestre hije. La persona mas vulnerable es la que| it
apoyo debe recibir y, les nifeagolescentesrans, antes de ver reconocida su identidad sexudlinante

el momento del transito social, son extremadamente vulnerables.
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A Llevo muchos afios usando el nombre registral(G) y no consigo acostumbrarme al nuevo, pero lo hagao s
mala intencién, ¢ por qué tiene tan poca paciencid reconocimiento de la ideédad pasa por el nombre
y pronombres que utilicemos. Sentirse nombrada/e/o es sentirse reconocida/e/o y vista/e/o. Es sentir g
existes y te respetan, no es un capricho y somos las personas adultas del entorno cercano las que prir
tenemos que concierarnos de ello.

A Su abuelo esnuy mayor y no lo va a comprendgg,pa qué se enfada y no lo
Q?P entiende?; Nuestra labor es tratar de allanar el camino y llegar antes de que se dé
= situacién de vulnerabilidad, sin evitar las situaciones que no sabemos camgjan
Debemos darnos cuenta de que un abuelo es una figura suficientemente relevante ¢
la vida de nuestre hije como para que sienta dolor por su no aceptacion.

ol )

-~

A Me dice que es un chico, pero tiene novio/me dice que es una chica, pero tiene
novia, ¢cOmo & a ser también trans?Las personas trans tienen a su vez su propia
orientacion sexual que puede ser heterosexual, homosexual (gay/lesbiana), bisexus
LI2f A&SEdzl £ X LI yaSEdza tX tfF ARSYGARIR & f

A Me dice que no se sientehica ni chico, ¢es eso posible3 es posible. Cuando una persona no se reconoce
ni como mujer ni como hombre su identidadsdzl £ S& ay 2 0 A yshréNdos [énduajd yeutrd 3 ¢
y, en aquellas palabras que contengan género, la terminag@dfEj..3 dzI LIS KA 2S X0

A Me dice que no quiere hacer el transito ni decirselo a nadie, ¢es porque tiene dudas sobre su identidad
Puede que necesite mas tiempo para generar herramientas y sentir seguridad en sipmaisntambién
puede ser que haya alguna cuestion concreta que le provoque temor (perder nuestro afecto, recibir rech
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por otras personas de la familia, perder a su circulo de amistades, sufrir burlas, etc, etc), lo mas recon
dable es que tratemos de atilar una conversacion tranquila, sin presiones, para averiguar los motivos
después, poder trabajar sobre ello.

A Me dice que es trans, pero no quiere cambiar su nombre, ¢serd que no es:tNmes imprescindible
cambiar el nombre para ser trans. En sicmes la persona sigue utilizando su nombre registral durante un
GASYL2 & ftdzS32 2 OFYoAlLXT Sy 2GNra 2 dziAftAl Yy

12yl aS3dzN» 3 || @S0Sa LN OdzSaidAz2ySarsieiygredid A OF a

A Me dice que es trans pero no quiere asumir los roles reconocidos socialmente como propios de su identid:
sexual, ¢sera que no es trand®o querer reproducir los estereotipos de género no tiene nada que ver col
la identidad sexual. Ninguna mna tiene obligacion de cumplir con ellos, las personas trans tampoco.

A Yo veo que es feliz, ;puede sertranp?r Ay FSt AOARIRXI I dGNRadGSi Iz St
sexualidad. Pueden ser fruto del contexto social en el que ha crecidosiang trans, de como ésta haya
vivido sus circunstancias o de otras particularidades propias de cada persona o su entorno. Si es feliz
no esperar a que pueda dejar de serlo para respetar su identidad.

A No tiene problemas con su cuerpo, ¢puede sans?/ Me dice que no quiere operarse, ¢puede ser trans?
La identidad sexual no tiene nada que ver con nuestras caracteristicas fisicas ni estas tienen porqué cat
nos malestar por el hecho de ser trans.

A Tiene diagnosticado TDHA/depresion/autismo/... gpde ser también trans?Todas las personas tenemos
identidad sexual, por lo tanto, tener un diagnéstico psiquiatrico no elimina la posibilidad de ser trans.
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A ¢ Tiene capacidad para tomar una decision tan importante (bloqueo/hormonas) con su edaij?as re-
cibir la informacién adecuada por parte de la persona especialista en endocrinologia pediatrica que
visitando. Nuestra labor sera la de dar soporte y apoyar en lo que se nos necesite, igual que en el re
procesos vitales de cualquiera de stras/es/os hijas/es/os

A ¢Cuando tiene que empezar con las hormonas? ¢ Cuando tiene que operarse?

- No es necesario hormonarse ni operarse para ser una persona trans. Todas las decisiones sobre proce
dicos que tome la persona deben ser libres

3@
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11.GLOSARIO

A CISEXUAL (persond)oda aquella cuya identidad sexual coincide con |
asignada al nacer.

A CISEXISM@onjunto de prejuicios irracionales que considera que la ide
tidad sexual de las personas transexuales no es auténtica, o que es me
auténtica que el de las personas cisexuales. Es la base ideoldgica que da
I G2RFa fFa F2NYIND yRaST 200NaHHyeaoF 2 0 A | 6

A CIRUGIA GENITASe refiere a las intervenciones quirdrgicas que se re
lizan las personas para modificar sus caracteristicas fisicas ggnitales. Ex
ar2ySa 0O02Y2 aNBlaAdaylOAsy &aSEdz ¢
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cia a las cirugiasanitales en personas trans* no son acertadas por no corresponder con la realidad|d
proceso y contribuir a la desinformacién. No todas las personas transexuales necesitan o desean somet
a este tipo de cirugias.

A DISFORIA DE GENEBR@&gun el DS y CIELO (clasificaciones internacionales de patologias), define a la
aversion manifestada por el individuo a los propios genitales. No es sinénimo de transexualidad. EIl gradc
GRAATF2NAL ¢ S& O NAIF ot ST S AyOf dza 2 dngichdoren gr&nymiédida,S y
de las presiones externas que hayan sufrido a lo largo de su vida en torno a su cuerpo y su identidad.

A INTERSEXUALIDAI=riedad de situaciones en las cuales, una persona nace con una anatomia reproducti
0 sexual que no parecaeajar en las definiciones tipicas de masculino y femenino (no tiene nada que vt
con la identidad sexual sino con la morfologia o el fenotipo, pudiendo las personas intersex ser, a su
trans* o cisexuales)

A HOMBRE/NINO CISEXUMombre/nifio a quien, af  OSNE a8 S |aAadys St &
identidad.

A HOMBRE/NINO TRANSEXUAIZ YO NS kYA 32 | ljdzASy +f yIFOSN as f
su identidad.

A MUJER/NINA CISEXUALdzZZ SNXK YA 3l | [jdzZASy It gERESNERaA®StSOSENA
dad.

A MUJER/NINA TRANSEXUMuijer/nifia aquien, £ y I OSNE a4S S aA3ays St 3
su identidad.

<
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A

NO BINARIA (personakqguella cuya identidad sexual y/o de género no se ajusta a lo que culturalmente
entendido como hombre o mujer.

NOMBRE SOCIAAquel elegido por la personagye puede o naoincidir con el nombre registral, sin que
ello deba influir en el reconocimiento del mismo en todos los ambitos.

NOMBRE REGISTRELque figura en la inscripcidagistral.

SEXO REGISTRAL (ASIGNADSYipcion relativa al sexo realizada en el Registro Civil. Dicha inscripcior
lleva a cabo en el momento del nacimiento para dejar constancia de la identidad sexual de la persona.
actualidad esta inscripcidse hace tras una mera inspeccion visual de los genitales y cifiéndose a parame
cisexistas.

TRANSFOBIAiscriminacion, conductas y actitudes negativas hacia las personas trans.
TRANSEXUALTRANSGENERO (persorag un tiempo a esta parte se ha extermiel usode la palabra

transgéneroy Sy Y dzOKIl & 20F aAa2ySa | LI NSOS SYLX SI RPeroOs2 Y

entendemos por sexo ser mujer u hombre (o las dos cosas o0 ninguna), y por género aquello que se co
socialmente masculinof@menino, la palabra idonea en castellano para definir a aquella persona que no
ARSYGAFTAOL O2y St aSE2 FairdaylR2 It yIOSNI &SNNI

O2ydiSaidl aYIfSkTFSYIHt{Seéd 9y SalkFGea>ayh alNDd A gzf R
G6Sad01 N O2y GK2YONBkYdz2SNE &S LINS3Idzyidl LI2N aaSE
inadecuada, pretendiendo hacer una distincién entre personas trans que habrian decidido realizarse
cirugia genita (utilizando en este caso el término transexual), y personas que no se habrian realizado ¢
cirugia (utilizando en este caso el término transgénero), pero tener realizada una cirugia genital no m
ninguna diferencia en la identidad, favorecienda&egorizacion de las personas entre mas o menos tran
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mas o menos auténticas, con mas o menos derechos, todo ello basado en un sistema binario dicotdn
cisexista y exponiendo la intimidad de las personas, derecho fundamental que no se deberia violar.

* Aunque el nombre de la asociacion hacer referencia s6lo a menores transexualestroambito incluye
todas las identidades trans. Siendo la utilizacién de la palaBiteasexuale$s una reapropiacién politica
del término, con elanimo de despojarlode todas las connotaciones negativague habitualmente se le
venian atribuyendo.

12. EJEMPLOS DE ACOMPANAMIENTO RESPE(TEX$OS EXTRAIDOS DEL CHAT DE FAMILIAS)

1 EL RESULTADO DEL APOYO FAMILIAR

G. dzZSy 2 & RN lbéndita lodaralf TE esduxha @ tu hijo y pasa de todo. Nosotros desde el primer dia qu
RA22 t2 FLkRelyz2a (2Rl fF FFEYAEALF & YA KA22 KI YSeaz
fin de curso y les profes, k también le apoyan nmeertaron que lo van a pasar al primer grupo, porque dicen k
pide més, que ha cambiado un montén, de no querer seguir estudiando ahora quiere hacer bachillerato, que E
k terminaria la eso y ya esta. Sali stper contenta asi k animos y a escyfliaad (i NX a KA 2% & ¢

1 RELACIONES DE PAREJA

Gl 22 al NN waaMHIJOAIAFedadles que dhdilvdz 2stad mejor, y queria decir, que él cuan
empezo el cambio, conocid a una chiedero. Y llevan un afio y medigltiempo atrds decia que por swae no
tendria relacion, o sea él daria " amor", pero no lo recibiria. Pero poco a poco fue cogiendo confianza, hasta te

D

[°8
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una vida sexual normal, y aprender a no despreciar su sexo, asi que paciencia luego son nifi@s, fuertes, sabi
mucha capacidR LJ- NI &F 6SNJ €2 1jdzS |jdZASNSyY I tyAY2 dzy 06S&azé

f LA PERCEPCION CORPORAL

G.dzSy2 OFRI OFLaz2 S&a dzy YdzyR2X LISNR Sy YA OlFaz KSY:

mayor...yad S NI YséléieXpecho...". Ahora ya apenas usa binder, sélo en ocastorlas que va a un sitio nuevo
con gente nueva, vaya cuando no se siente seguro. En cuanto el circulo en que esta sabe que es un chico, &
molesta su pecho. Es un gran paso, antes no podia verse desnudo y mandarle a la ducha era una pelean@dho
tengo que estarle preguntando, ¢te has duchado? No sé si llegara a aceptar del todo su cuerpo, pero la evc
Sy YSy2a RS dzy 32 KI &AR2 GFy o0dzSyl 1jdzS @2 Sadtze
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